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Acdes/ atividades desenvolvidas

3.Sessdo com grupo de individuos isolados subordinada ao tema “Estilos de vida Sauddveis”

Os principais objetivos consistiam em sensibilizar para a mudanga de compartamentos; promover estilos de vida sauddveis; promover a interagdo entre os pares, abordando a tematica:
comportamentos aditivos, nomeadamente o &lcool; consciencializagdo dos efeitos dos consumos abusivos a medio/longo prazo; mudanca de comportamentos; promogdo de comportamentos

saudaveis de forma a melhorar a qualidade de vida.

Metodologia utilizada:

e Participativa, com abordagem experiencial, partindo de grupos de discussao focalizada;

e Acdo dinamizada pela Enfermeira, Dra. Paula Brito em colaboragdo com especialistas na area da saide mental.

Espaco de realizacdo da atividade:

e Sala disponibilizada pela Junta de Freguesia de Tougues.

Atividades realizadas:

e Dinamicas de grupo;

e Discussao em grupo.

Avaliacdo:
Foi realizada uma acdo de formacdo subordinada ao tema “Estilos de Vida Saudaveis”, na qual se abordou a alimentagdo saudavel, consumo de alcool e seus maleficios e satide mental positiva.
De um modo geral foram atingidos os objetivos propostos, tendo os formandos participado de forma ativa mostrando interesse pela tematica abordada e motivagao para a partilha das suas

histérias de vida. Assim, e apds o feedback dos formandos, pode-se concluir que a acdo de formagao contribuiu para a sensibilizagdo da importancia de adotarem estilos de vida saudaveis.
DATAS EM QUE DECORREREU A FORMAGCAQ: 6 de Maio



4/5. Sessdes de sensibilizacéio e informacdo da promocio de competéncias pessouais e de organizacdo doméstica

A Parentalidade Positiva define-se como um “comportamento parental baseado no melhor interesse da crianga e que assegura a satisfagdo das principais necessidades das criangas € @
sua capacitacdo, sem violéncia, proporcionando-the o reconhecimento e a orientagdio necessdrios, 0 que implica a fixagcdo de limites ao seu comportamento, para possibilitar o seu pleno
desenvolvimento”(cit). Tendo como subjacente esta definigdo ressalvam-se cinco dimensoes da parentalidade positiva: compreensdo das necessidades fisicas da crianga; promogdo da seguranca

da crianca; promogdo do desenvolvimento, comportamento e a estimulacao da crianga; comunicagdo positiva com o filho e exercicio de uma disciplina positiva. Desta feita, foram dinamizadas
4 sessdes onde estardo patentes algumas destas dimensdes, designadamente através de informag3o com objetivo de promogdo de uma alimentacio saudével (Criagdo de planos de refeicao
em grupo) e nio tendo sido possivel abordar a prevencio de acidentes/doencas, foi desenvolvida ainda uma sessio sobre a sexualidade saudavel. Este dltimo tema foi de muito interesse

para as mulheres que, geralmente, ndo se sentem muito & vontade para conversar sobre ele, e reconheceram no espago da sessdo, um espago seguro e aberto para o fazer. Esta sessdo

revelou muito interesse.

4 Sessdes “Alimentacdo saudavel”

Estas sessbes pretendiam potenciar nas familias conhecimentos para promover habitos de vida saudaveis nas criangas e consequentemente ganhos em satide num futuro, a longo prazo.
Aumentar o conhecimento sobre os consumos alimentares, seus determinantes e consequéncias e a alimentacao saudavel; Sensibilizacdo para a limitagdo do consumo de gordura total.
Informar e capacitar para a compra, confegdo e armazenamento de alimentos saudaveis e de forma economica.

Tornou-se patente que, nem sempre os comportamentos destas familias sao equilibrados e harmoniosos. Identificaram o consumo excessivo de sal e de agticar como um dos aspetos mais
negativos das suas rotinas alimentares, sendo o consumo excessivo de aclicar mais proeminente no caso das criancas e jovens (por exemplo, refrigerantes, doces). Conseguem associar um

maior nimero de doengas em consequéncia da adocdo de estilos de vida menos sauddveis, reconhecendo os fatores de risco associados. Revelaram maior consciéncia sobre o carater

hereditario de algumas doencas, bem como admitiram a necessidade de efetuar exames e analises de rotina, recorrendo ao/a medico/a de familia. Ndo se evidenciaram mudancas concretas

relativamente aos estilos de vida, embora se tivesse insistido na necessidade de praticar exercicio fisico.

Foi possivel gerar uma relacao de empatia com o grupo ao criar com estas o “Grupo do bemcomer”, apés a exposicdo tedrica acerca da nutricio e alimentagdo saudavel materializando esse

conhecimento na pratica com vista desenvolver uma acdo sobre a rentabilizacdo das sobras pelas Ajudantes de A¢do Direta e sob orientagdo da equipa técnica e a criacdo de uma receita

economica e saudavel.

1 Sessdo “Sexualidade saudavel”

0O foco da sess3o foi, sobretudo, o tema da satde Sexual e Reprodutiva, sendo trabalhados os aspetos relacionados com os direitos sexuais e reprodutivos, 0s quais estao, no caso concreto

destas mulheres, muito vinculados a maternidade. Neste dominio a discussdo centrou-se nos estilos de vida, nos comportamentos de prevengdo da doenca e de promogdo da salde e no



planeamento familiar. Os ganhos salientaram-se particularmente no que sé refere 3 saude sexual e reprodutiva. As participantes conseguiram identificar um maior numero de métodos
contracetivos, no decorrer da sessdo, mostrando-se mais cientes da importancia do planeamento familiar ndo apenas para a satide dos/as filhos/as, mas também para a sua propria saude.
Demonstraram também maior conhecimento quanto a0s riscos associados & auséncia de supervisdo e acompanhamento médico, particularmente durante o periodo de gravideze 0 pos-parto.

Apbs a sessdo, @ consciéncia face aos direitos das mulheres pareceu ter ficado um pouco refor¢ada. Uma grande parte das mulheres verbalizou, contrariando uma posigdo inicial mais ou menos
generalizada, que @ decisido de engravidar deve ser do casal ou da mulher, insurgindo-se contra a tendéncia de ser a sogra (mde do marido) a ditar a vida familiar do filho homem. A cedéncia a
pressdes externas foi, ainda assim, identificada como dificil de gerir, havendo a preocupagdo de nio colidir com os principios da Lei Cigana. Algumas mulheres, sobretudo as mais velhas,
defenderam a posicdo dos sogros e a autoridade do marido nesta matéria. Além disso, quando parece haver desacordo no seio do casal quanto ao ter ou a ndo ter filhos/as é, por norma, a

mulher que cede a obrigacdo natural da maternidade.

Metodologia utilizada:

e Participativa, com abordagem experiencial, partindo de grupos de discussdo focalizada;

e Beneficidrias da prestacao de RSI de etnia cigana, residentes no acampamento de Tougues s3o as principais agentes e decisoras da constitui¢do do programa e temas a desenvolver,
tendo em conta as tematicas gerais e 0s objetivos delineados.

e Articulagdo coma Enfermeira, Dra. Paula Brito que também foi participante enquanto formadora nestas sessdes.

Espaco de realizacdo da atividade:

e Sala disponibilizada pela Junta de Freguesia de Tougues.

Atividades realizadas:
e Dinamicas de grupo;
e Discussdo em grupo;

s Atividades sugeridas pelas participantes das atividades.

Avaliacao:
Num universo de 14 mulheres, de salientar a presenca de assidua de 7 mulheres por sessdo. De salientar que ao longo das sessdes as mulheres que compareceram mostraram sempre interesse
e motivagdo nos assuntos explanados, colocando elas proprias duvidas e preocupacoes. salienta-se que ao nivel da alimentagdo, teoricamente mostram ja deter de alguma informacao acerca

dos alimentos mais saudaveis, definiram um menu com todas as refeicdes para um dia e foram capazes de elaborar uma receita sauddvel (designadamente massa com cogumelos).




DATAS EM QUE DECORREREU A FORMAGAO: 16 e 23 de Maio; 20 de Junho;8 e 14 de Agosto

6. SessBes sobre valorizacéio da vida escolar com os progenitores

A familia é considerada o primeiro agente de socializacdo, & nela que sao transmitidos e construidos normas, principios e valores. E essencial a participacdo da familia no acompanhamento dos
filhos nas atividades escolares no processo de educagdo construido em casa. A literatura aponta como a dindmica familiar pode refletir nos comportamentos da crianga no ambito educacional,
como também, no seu desempenho escolar (SOARES, 2000). £ importante que haja vinculos afetivos e emocionais entre a familia, pois a presenca participativa da familia é essencial para o
desenvolvimento saudavel da crianca nos aspetos cognitivos, afetivo, emocionais, comportamentais e sociais. Neste sentido, compreende-se que a familia é considerada o primeiro agente de
educacio do individuo e tem o papel de construir vinculos afetivos e de confianca para que dessa forma haja uma potencializagéo na dindmica familiar e contribua na educacdo dos filhos frente
ao ambito educacional (SOARES, 2000). A Educagdo se constrdi de maneira integral envolvendo a participagdo da familia e da escola, esta (ltima considerada o segundo agente de socializacdo
que constréi juntamente com o educando a aquisicdo de conhecimentos diante dos contetidos das disciplinas trabalhadas em sala de aula, habilidades, potencialidades, aptidGes a partir das
ferramentas de ensino introduzidas pelo educador no contexto escolar (SOARES, 2000). A literatura destaca que na maioria das vezes a familia tem transferido a responsabilidade de educar os
filhos para a escola. E se percebe uma fragilizacao da escola frente ao seu cumprimento de funcdes, uma vez que, a mesma nao consegue atingir seus objetivos sem um envolvimento da familia
dos educandos (LOPES, s/d). Tendo em vista a ideia ainda existente de que a escola é responsavel somente pela educacdo formal enquanto a familia se responsabiliza apenas pela educacao
informal (SILVEIRA; WAGNER, 2009). Trazendo algumas questdes relacionadas a responsabilidade e ao papel da familia, podemos ressaltar o seu papel central no desenvolvimento da crianga,
onde compete a familia transmitir os primeiros valores, e tudo o que for referente a cultura da qual se encontram, é como se a familia, a grosso modo, selecionasse ou controlasse as relagdes
que a crianga estara tendo, orientando-a para que aos poucos ela va desenvolvendo e construindo seus proprios modos (MUNHOZ; MACIEL, 2008). No que diz respeito ao contexto escolar, a
acdo da familia deve ser complementar a escola, pois a tarefa de educar ndo é cumprida quando a familia se mantém afastada e ndo participa deste contexto relacionado a educagdo de seus
filhos (FILHO, 2000), e para que haja a parceria efetiva da familia com a escola, é de suma importancia que os pais e as maes participem do processo educativo contribuindo dessa forma para a
promocao do sucesso escolar de seus filhos (CARVALHO, 2004). A presenga dos pais no ambiente escolar é importante tanto para os alunos quanto para a escola. Se for levado em conta as
reunides escolares, por exemplo, é |4 onde se torna possivel a assisténcia dos pais, além de existir a possibilidade de conscientiza-los do quanto é importante seu apoio para o desenvolvimento
escolar de seus filhos, e de estarem também a por dentro de seu desenvolvimento e comportamento e de como poderdo auxilid-los nas atividades propostas. Além de permitir aos pais
avaliarem o ambiente escolar do qual seus filhos estdo inseridos, bem como a preocupagao que a escola tem para com a educacio do corpo discente (CHECHIA; ANDRADE, 2005).

Dessa forma, quanto mais os pais e a escola estivem envolvidos, se tornado verdadeiros parceiros, ainda mais ambos se sentirdo dispostos a colaborarem na educacdo escolar de seus filhos,
pois quando os pais sdo mais participativos, ha uma maior competéncia para o desenvolvimento de diversas habilidades por parte dos alunos (CHECHIA; ANDRADE, 2005). Segundo Carvalho
(2000), é comum competir & familia como responsavel tanto pelo sucesso, como pelo fracasso escolar, como nos casos em que por um lado, a mde ou o pai realiza um acompanhamento assiduo
do aprendizado de seus filhos, organizando os horarios de estudo, verificando todos os dias suas tarefas e deveres, mantendo uma relacao também com a professora e participando

frequentemente das reunides escolares, e por outro lado, os casos de reclamacdes, até mesmo de professores (as), em relacio as dificuldades de aprendizagem dos alunos e a falta de




cooperagdo dos pais neste processo. Nunes e Vilarinho (2001) afirmam, inclusive, que as criancas que tém uma boa afinidade com suas familias, sentem-se mais seguras, apresentando,
consequentemente, um bom desempenho nas atividades escolares. Carvalho (2000) também coloca que o sucesso escolar depende do apoio direto da familia, que segundo ele, deve ser
investido nos filhos a fim de compensar tanto as dificuldades individuais, quanto as deficiéncias escolares, pois nos casos de sucesso escolar, sempre esta por tras o apoio dos pais em tempo
integral. Sem contar que é na familia onde as primeiras habilidades e estratégias, que futuramente poderdo ser usadas no ambiente escolar, s3o desenvolvidas, visto que sao aprendidas de
modo informal na relagio casual com os pais (SZYMANSKI, 2004). No que diz respeito a colaboracao da familia com a escola, é importante levar em conta a adequagio e estruturagdo de
atividades correspondentes a série do aluno, sempre contando com o acompanhamento dos pais neste processo, pois “a necessidade ou ndo de supervisdo aos filhos depende das demandas
implicitas ou explicitas deles que, por sua vez, estio relacionadas a fatores como idade, independéncia, autonomia e desempenho como aluno” (DESSEN; POLONIA, 2007, P. 28). Dessen e
Polonia (2007) também afirmam que quando hé participagdo e predisposicao dos pais, eles também se vém como referéncias para os filhos, contribuindo assim, de diversas formas para se
envolverem neste processo de acompanhamento, reconhecendo até mesmo quando o filho mostra a necessidade de desenvolver alguma tarefa de casa sozinho, quando é o caso, onde 0s pais
se afastando, no intuito de colaborar, permitem a realizacdo de tal tarefa com um nivel reduzido de supervisdo e auxilio, sendo que essa necessidade de trabalhar sozinho depende muito da
série do aluno e das competéncias exigidas pela escola. E importante levar em conta que as tarefas de casa s3o estratégias de ensino que proporcionam a fixacdo e a revisdo de conteudo,
reforcando e preparando para as aulas e para as avaliagBes através das leituras, exercicios e até mesmo de atividades familiares que estardo enriquecendo o que € proposto no cu rriculo escolar,
além de estar conectando o que é visto em sala de aula com o seu dia-a-dia (CARVALHO, 2006).

Quando existe uma boa relagdo da familia com a escola, hd também uma maximizacao no aprendizado e desenvolvimento da crianca, pois os pais e os professores estardo estimulados a
discutirem, buscando estratégias em conjunto e especificas ao papel de cada um, resultando em novas opcdes e condi¢des de ajuda, ja que a escola deve reconhecer que a colaboragao dos pais
nos projetos escolares para os alunos é de suma importancia, além de estar colaborando e permitindo que a familia exerca o seu papel na educagdo, na evolugdo e no sucesso de seus filhos
(POLONIA; DESSEN, 2005).

E importante que 0s pais ou responsaveis pelas criangas demonstrem interesse em tudo no que diz respeito a escola do filho, para que ele perceba que estudar € algo prazeroso e indispensavel
para a vida. A participagdo dos pais na educagdo formal dos filhos deve se proceder da maneira constante e consciente, integrando-se ao processo educacional, participando ativamente das
atividades da escola. Essa interagdo sé tema enriguecer e facilitar o desempenho escolar da crianga. (LOPES, s/d, p.4)

Com efeito, as sessdes serviram de plataforma paraa aquisigdo de novas competéncias e recursos, alguns dos quais resultantes da iniciativa das préprias. As a¢Oes revelaram ser relevantes
no sentido de reforcar a nogdo de que a familia ¢é um agente ativo no que se refere ao processo de educacdo dos filhos, e para isso € necessario estar presente na escola, nas reunides e
atividades desenvolvidas pela instituicdo que seja direcionada para os pais ou responsaveis, como também, no ambiente familiar, ou seja, na propria casa, para que este seja também um
espaco de construcdo de uma educagio sauddvel através da intervencio e colaboragdo dos pais

Em cada sessdo procurou-se primordialmente que os destinatarios pudessem fornecer o méaximo de contributos de modo a ser possivel existir um espago de reflexdo regular em torno do

complexo quotidiano escolar, na busca conjunta das respostas mais adequadas para os problemas e constrangimentos que o caracterizam.




Foi possivel verificar-se junto destas familias que a escolarizagdo das meninas, ao nivel do 1.2 e 2.2 ciclo, foi considerada fundamental ndo tendo sido, no entanto, a continuidade da
formacio, apos esses ciclos, avaliada como positiva por todas as mulheres ciganas. Na ética da maioria das participantes a escolarizagdo dos meninos até uma fase mais avancada é mais
normativa do que a das meninas, por razées que se prendem com a prépria organizacdo da vida familiar e com os papéis atribuidos ao sexo feminino.

A escola tende a ser percebida, também pela grande maioria das familias, como um espaco de tensdes e de conflitos entre a cultura cigana e a cultura dominante. Relatos de segregacao
social e de discriminacdo das criangas ciganas reforcam a percegdo de desprotecdo e de inseguranca, especialmente em relagdo as meninas, a qual parece estar associada, a par de outros
fatores, a realidade do abandono escolar precoce.

Apos a realizacdo das sessdes verificou-se de alguma forma um aumento do reconhecimento da importancia da educagdo parao desenvolvimento e a autonomia das meninas/mulheres
ciganas, como também um reforco da sua motiva¢do para a independéncia. Porém, a questdo da manutencio das meninas na escola continua a ser uma questdo muito complicada e
controversa. Ainda assim, todas parecem ter ficado mais despertas para as consequéncias do absentismo e do abandono escolar e para os seus impactos na integracdo profissional e social
das mulheres ciganas. A conciliacdo entre o trabalho e a familia comeca a ser equacionavel para estas mulheres, desde que com odevido apoio e anuéncia do agregado.

N3o obstante, as familias estarem recetivas ao que era transmitido, ainda é possivel verificar-se muita resisténcia na assuncio efetiva do que é a Escola e das obrigacdes inerentes a mesma
e a fungdo dos pais como encarregados de educacdo. A sua cultura e valores dita a sua mentalidade e a forma como vém a Escola, como pensam e como agem, continuando a ser resistentes

a muitas das situacbes explanadas. Este é um trabalho continuo e permanente de sensibilizacdo que devera ser realizado com estas familias.

Metodologia utilizada:

e Participativa, com abordagem experiencial, partindo de grupos de discussao focalizada;

e Beneficiarias da prestagdo de RSI de etnia cigana, residentes no acampamento de Tougues sdo as principais agentes e decisoras da constituicdo do programa e temas a desenvolver,
tendo em conta as tematicas gerais e os objetivos delineados.

Espaco de realizacdo da atividade:

e Sala disponibilizada pela Junta de Freguesia de Tougues.

Atividades realizadas:

e Dinamicas de grupo;
e Discussdo em grupo;

e Atividades sugeridas pelas participantes das atividades.

Avaliacdo:




Num universo de 14 mulheres, de salientar a presenca de assidua de 7 mulheres por sessdo. De salientar que ao longo das sessdes as mulheres que compareceram mostraram sempre interesse
e motivagdo nos assuntos explanados, colocando elas proprias duvidas e preocupacdes.
DATAS EM QUE DECORREREU A FORMAGCAO: 4/15 de Maio; 20/28 de Junho.

e De assinalar que ndo se realizou a sessao com 0s docentes cujo objetivo geral seria dar a conhecer a populagdo de etnia cigana, do meio envolvente, para desta forma ser mais
facilitadora os contactos com os docentes. Contudo, ao longo do ano foi possivel realizar varias articulagdes com os professores, verificando-se uma comunica¢io mais facilitadora
entre estes e a Equipa e entre estes e as familias. Nao obstante, as dificuldades mantém-se sobretudo ao nivel dos costumes e tradi¢des desta populagdo, da resisténcia dos mesmos de
algumas orientagdes da escola (valorizagdo estudo e atividades extracurriculares) e das dificuldades das familias no transporte escolar para algumas escolas da freguesia.

e Nio foi possivel criar a sala de estudo na Junta de Freguesia de Tougues por indisponibilidade das familias (horario escolar das criancas), horario do transporte da Instituigao e

voluntérios/ professores responsaveis pelo apoio.

7.Desenvolvimento de 8 sessbes didaticas sobre igualdade de género, prevencéio do violéncia, adocdo de comportamentos civicos de participacdo e cidadania, e relacionamento

interpessodal.

Em parceria com o Projeto SALTOI, IPSS Fios e Desafios, pretendeu-se dinamizar sessbes didaticas promotoras de comportamentos de cidadania e ndo discriminatérios positivos junto de dois
grupos de criangas, numa logica de intervencio integrada, multidisciplinar, multi-familiar, sistémica e ecoldgica, com a missdo de as proteger e potenciar a sua capacitagdo, fortalecimento e
bem-estar, promovendo um desenvolvimento mais ajustado e uma efetiva integragao social e comunitaria. Assim, as sessdes tiveram os seguintes objetivos:

a) Promover a igualdade de genero e a prevencao da violéncia de género e contribuir para a adocao de comportamentos civicos e de nio-violéncia, de participagdo e cidadania;

b) Fomentar o estabelecimento de relagdes sociais que promovam a igualdade entre homens e mulheres;

c) Desenvolver competéncias pessoais e de relacionamento interpessoal nas criangas, fundamentais no crescimento saudavel em todos os dominios;

d) Potenciar a transposicdo dos temas e competéncias trabalhadas para os diferentes contextos de vida das criangas, designadamente o familiar;

e) Contribuir para a quebra de ciclos transgeracionais de violéncia e desigualdade de género e exclusao.

Temas abordados:

- Diferencas entre sexo e género. Diferencas e semelhancas entre rapazes e raparigas.

- Promocio da igualdade de género.

- Introduc@o aos conceitos de orientagao sexual, identidade de género e expressao de género e desconstrugdo de preconceitos sobre 0s mesmos
- Papéis de género

- Desconstrucio de mitos e esteredtipos de género

- Caracterizagao de diferentes tipos de violéncia: doméstica, de género, no namoro, bullying.




- Promocio de comportamentos de n3o-discriminagdo e nao-violéncia

Metodologia utilizada:

e Participativa, com abordagem experiencial, partindo de grupos de discussao focalizada;

s Filhos de beneficiarios da prestagdo de RSI serio os(as) principais atores decisores(as) da constituicdo do programa e temas a desenvolver, tendo em conta as tematicas gerais e 0 05
objetivos delineados.

Espaco de realizacdo da atividade:

e Sala disponibilizada pela Junta de Freguesia de Tougues.

Atividades realizadas:
e Dinamicas de grupo;
e Discussao em grupo;

e Atividades sugeridas pelos(as) participantes das atividades (jogo da forca, jogo do galo, mimica).

Avaliacdo:

Num universo de 17 criangas, de salientar a presenga de uma média de 11 criangas por sessdo. De salientar que ao longo das sessdes algumas criangas nunca compareceram enquanto outras
mostraram o seu interesse em participar. Registou-se uma adesdo e disponibilidade dos progenitores das criangas para a frequéncia das sessdes e a preocupagdo dos mesmos com os cuidados
com a imagem e higiene dos filhos. As criangas mostraram-se interessadas e motivadas em participar nos temas discutidos e nas atividades desenvolvidas. Com efeito, sobretudo as mulheres,
as maes, com o decorrer das sessbes revelaram sentir-se mais confiantes e seguras relativamente 3 Equipa, como houve ainda reflexos de incremento da autoestima nestas mulheres na
interagao em grupo.

DATAS EM QUE DECORREU A FORMACAO: 2; 10; 16 e 23 de Julho




